OLG Galgenen, Juniorinnen und Junioren: Trainings-Champion 2010!
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1.: Sa 5.12.09, Chlausabend, Zilti 1 1 1 11112 1 111 111 1111 1 18 |kein Sackli
2.: So 6.12.09, Weihnachtslauf Lachen 1 1 1 3| -
3.:Sa 12.12.09, T, TH Biel, links-/rechts-/geradeaus, cs 1 2 1 1 101 1 10]als 1. eine Bahn richtig
4.: So 13.12.09, Silvesterlauf Zirich 11111 2 1 6| Sieg!
5.:Sa 19.12., T, TH Biel, Dreieck, cs 1 2 111 1 7|Sieger beim Halle-Skore-OL
6.: Sa 9.1.10, T, TH Biiel, Komibiniert, cs 1 1 111 1 11112 1 1 1 1111 16|Bahn 4, richtig, langsam :-)
7.:Sa 16.1.10, T, Schiittel OL, Zilti 1 1 111 1 1 -
8.: S0 17.01.10, 1.Nat.OLA, Uster 1 1 11111 1 1 11111 1 111 13| -
9.: Sa 23.1.10, T, Swiss Nordic Day, Studen, Thomas G 1 1 1 101 11111 1 9| -
10.: Sa 30.1.10, T, TH Biiel, NORDA, +/-, cs 111 2 111 112 1 1 11| Sieger Sprint
11.: Sa 6.2.10, T, TH Biel, Fitness-Lotto, pz 2 111 1 112 111 1 111 13| Fitness-Lotto
12.: Sa 13.2.10, T, Natureisfeld Sihlsee 1 1 111 111 1 11111 111 1 13| -
13.: Sa 20.2.10, T, Hallen-OL1, cs 1 101 1 2 1 7|am besten bei den Bahnen 2/4/6
14.: Sa 27.2.10, T, Nacht-/Winter-OL, cs 1 211 1 111 1 1 11111 12|je 1P, kein Champion
15.: Sa 6.3.10, Bilacher OL, Strassberg 0|keine Junioren-Teilnehmer
16.: Sa 13.3.10, Sauliamtler-OL, Feldenmas 1 1111111 1 1 1 101 10] -
17.: Sa 20.3.10, T, TH Biiel, Distanz, cs 1 2 1 2 101 1 9|richte Reihnfolge, gleichméssig schnell
18.: Sa 27.3.10, T, BB West oben, cs 1 2 1 1 1 1 7|1.Bei P.39
19.: So 28.3.10, 2.Nat.OLA, Chomberg 1 1 1 1 1 1 111 8| -
20.: Sa 3.4.10, Osterhasen OL, Unteriberg, TG 1 111 1111 1 1 1 1 1 1 1 111 111 17| -
21.: Mo 5.4.10, Rymenzburger OL *, Santeberg 11111 1 1 1 6| -
22.: Sa 10.4.10, T, B West Mitte, Abkiirzen, cs 101 1 101 101 1 2 10| hochste Sek.Zeit P.43-44
23.: So 11.4.10, Schaffhauser OL, Lauferberg 1 1 1 1 1 1 6| -
24.: So 18.04.10, Innerschwyzer OL, Rossberg 1 1 101 1 101 1 1 11111 12] -
25.: Sa 24.4., SOW'09 Muotatal - Helferfest, Morschach :-) 1 111 1 1 1 1 1 1 9| -
26.: S0 02.05.10, Zuger Frihlings OL, Cham 1 1 1 1 1 1 6] -
27.:2.-7.5.10, OL Lager in Mannenbach, PZ 3 3[3[3[3[3|]3/3[3]3 3 313 3[3]3 313 3[3]3 3 3 69|3P
28.: S0 9.5.10, Galgener OL, Léliwald Pfaffikon SZ 21112 2(1]12]2]1 212 1 2 212 21212 1 111 1 1 35|je 1P fiir laufen, 1P fiir helfen
29.: Sa 22.5.10, T, Loliwald/Kanti, Schéttele 1 1 1 101 11111 1 1 10| - (Pedro -> Geburtstag :-)
30.: Mi 26.5.10, T, AbendOL Dorf-Sprint, Richterswil 1 11111 1 1 1 1 111 1 M| -
31.: Mi 2.6.10, T, Vereinsmeisterschaft, Etzel 2 1111 1 2 1 1 1 11| Sieger HJ/DJ
32.: Sa/So 12./13.06.10, 3.Nat.OLA/SOM, Lamoura (F) 1 1 2 2 2 8|1 oder 2P
33.: Mi 16.6., Milchsuppe-Abend-OL 2, Knonau Stampfi 1 1 1 3| -
34.: Sa 19.6., Hochzeit Binja und Thomas :-) 1 101 1 1 1 6| -
35.: Sa/So 19./20.6.10, Biindner OL-Weekend 1 1 1 2 2 112 1 11|1 oder 2P
36.: S0 27.6.10 Zimmerberg OL, Zimmerberg 1 1 10111171 1 1 1 1 1 M-
37.: Do 1.7., Milchsuppe-Abend-OL 3, Raten-Gottschalkenberg, Seeli 1 1111 111 1 7| -
38.: S0 4.7.10, Schweizer 5er Staffel, Wangenerwald 1 1 101 1 1 101 1 1 1 1 1 13] -
39.:5.-10.7.10, 6 Tage OL Ziircher Oberland 1 1|/max. 1P
40.: 12./13.7.10, Ferienpass OL 1 1| max. 1P, nur fiir Hilfe
41.: Sa 21./22.08.10, SPM/LOM, Tigignas/Got Grond 2 2 2 2 2|2 12| -
42.: Mi 25.8., Stadtli OL Weesen / Fr 27.8., Milchsuppe-Abend-OL 4, Schutt, Goldau / S{ 1 1 1 1 4| -
43.: Sa 04./5.09.10, MOM/4.Nat.OLA, Langeneywald/Scheidwald 1 2 2 1 2 2 10| -
44.: Sa 4.9., T, Eichholz, reduzierte Karte 1 21 1 1 11112 1 11]im Staffel-Siegerteam, kurze Strecke
45.: Sa 11.9.10, Welsiker-OL, Hegiberg 111 111 1 1 6| - (+ Seraina, ZesOLNak)
46.: Sa 18.9.10, Flyer verteilen in Einsiedeln! 1 1 1111111 1 1 1 1 10| -
47.: So 19.09.10, Zuger OL, Kappelerwald/Glattal OL, Stadlerberg/TMO 1 1 1 2 5| - (+ Seraina, ZesOLNak)
48.: So 26.09.10, Ziircher OL, Eschenberg 1 1 1 1 4| -
49.: 2./3.10.10, Nat. OL Weekend, Einsiedeln/Hohronen 3|3 3112|323 1] 3 3 3 3 3 3122 3[3|3[1]3 2|2 60|je 1P fiir laufen, 1P fir helfen, max. 3P
50.:9./10.10.10, 7.+8.Nat.OLA, St Cergue-Les Pralies 1 1 1 2 2 2|2 11| 1 oder 2P
51.:9./10.10.10, Herbstmért Galgenen 1 1 2| -
52.: 17.10.10, Reg. OL 1 1 1 111 5| -
53.: 23./24.10, Glarner OL, Schwandi/ZJOM Schlusslauf, Axenstein, Brunnen 101 1111111 1 1 101 1 1 1 1 1 1 16| 1 oder 2P
54.: S0 31.10., T JOM Schlusslauf, Homberg, Mettmenstetten 1 11111]11 111 1 1 11111 1 13] -
55.: Sa 6.11., T, TH Buel, PZ 1 111 1 111 111 111 1 111 111 1 1 17] -
56.: So 7.11., TOM, Sunneberg-Schéneberg 1 1 1 1 1 1 6| -
57.: Sa 13.11., T TH Buel - Abzeichnen, cs 1 1 2 1 2 1 1 1 1 11|bei Bahn 3 3. und 4. Zeit ;-)
58.: Sa 20.11., T Lauftechnik, Kaltbrunn 1 101 101 1 1 111 9|Marco und Diana, Trainingsleiter :-)
59.: Sa 27.11., T TH Buel: Laufrunde, Laufschule, OL im 3*5erRas| 2 1 1 1 2 1 2 1 2 13| die waren noch nie :-)
60.: Sa 4.12., T Zuger Samichlaus OL, Steinhauserwald 1 1111 1 1 1 1 1 111 1] -
61.: S0 5.12., T Weihnachtslauf, Lachen 11111 1 1 112 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18] ...
62.: Sa 11.12., T TH Blel, Fitness-Parcours, PZ 1 1 1 2 101 2 1 10]als 1. Lottokarten fertig absolviert
63.: So 19.12., Helferfest!, Pfadihuus, Lachen (fiir Helferlnnen SO\‘N'OQ‘ un(? N% 101 1111111 1 1 1 1 1 1 101 1 1 16] -
0
|Total [19] 1] 5[28]17[29[25[ 21[40[29[30[ 13[25[12] 3 [43[21] 1| 1 [18[13][23[20[36] 5| 5| 9[41[16] 5]40[39]20[ 4[20[ 3| 7[9[ 2| 2[ 1 [M[1[4[1[2[1[1][722
Anzahl versch. Trainingsteilnehmer 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 48
Anzahl mal Trainings-Champion 1003 003 0010411Y30O0O™H11T10©O0T"1T21120©04110O0O0O30O010O0O0O0O0O0OO0TO0TO0TO0TO0TO0O0 27
Gesamtrang in Jahresmeisterschaft 19 41 30 10 21 8 11 14 3 8 7 23 11 25 36 1 14 41 41 20 23 13 16 6 30 30 27 2 22 30 3 5 16 34 16 36 29 27 38 38 41 26 41 34 41 38 41 41

Stand: 19.12.10, cs



