OLG Galgenen, Juniorinnen und Junioren: Trainings-Champion 2009!
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1.5.12.08: Chlausabend mit Mikro-OL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 1 1 1 1 17 Zeichnung
2. 6.12.08: Zuger Chlaus OL 1 1 1 1 1 5 -
3. 7.12.08: Lachner Weihnachtslauf 1 1 2 -
4. 13.12.08: 2.Indoor OL Altendorf 1 1 1 1 1 2| 1 1 9 Anzahl Bahnen
5. 14.12.08: Zircher Silvester Lauf 1 1 1 1 2 1 1 1 9 Rang
6.20.12.08: T BB Seewald 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2| 11 Velo
7.10.1.09: TH (Vorb. Effi OL) 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 -
8. 11.1.09: Effretiker OL 1 1 1 2| 1 1 7 Rang
9. 17.1.09: Schlittel-OL 1 2 1 1 11 1 1 1 1 1 11 Einsatz
10. 24.1.09: Swiss Nordic Day 1 2| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Helfer
11. 30.1.09: TH (Raster, Visualisieren) 1 1 1 1 1 2| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Einsatz und Hilfe
12. 6.2.09: TH, Fitness Lotto 1 1 1 1 1 2| 1 1 1 1 1 1 13 Anzahl Bahnen
13. 13.2.09: TH (Signaturen) 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 1 1 12 schon abzeichnen
14. 20.2.09: Nacht OL BB Tuggen 1 1 1 2| 1 6 Einsatz
15. 21.2.09: Winter OL BB Tuggen 2| 1 1 1 1 1 1 8 Tempo
16. 7.3.: Sauliamtler OL, Augsterberg 1 1 1 1 1 5 -
17. 8.3.: Innerschwyzer OL, Chiemen 1 1 1 2| 1 1 7 Rang
: TH (Miihle OL + Parcours) 2| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tempo
ulacher OL, Laubberg 1 1 2 -
, Eichholz (versch.Runden) 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Einsatz
: 1.Nat, Solothurn, Martinsflue 1 1 1 1 1 1 1 7 -
, Loliwald (Sugus-Skore) 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 griine Sugus
.Nat, Schinznach, Linnerb. 1 1 1 1 1 1 1 7 -
. 4.4.: T, Sutterwaldli (Kompass) 1 1 11 1 11 1 1 1 1 1 1 2| 1 14 erste richtige Bahn
25. 4.4., NOM, Suhr, Buerwald 1 1 2 -
26. 5.4.: ZH-Oberlander OL, Chriizlen 1 1 1 1 1 5 -
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -
0 entfalitwegen-Sehnee
1 1 1 1 4 -
30.: 25.4.. T, Chrummen Freienbach 11 1 1 1 1 11 1 2| 1 1 1 1 11 1 15 alle Bahnen und schnell
31.: 3.-8.5.09: Lager, Mannenbach 2| 2] 2] 2] 2] 2] 2] 2 2| 2] 2 2| 2| 2] 2] 2| 2| 2| 2] 2] 40 -
[32.:17.5.: Galgener OL, Nuolen 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 18 -
. rund um Altendorf 1 1 1 2 1 1 7 ganze Bahn und Velo
34.:30.5.: T, BB, Tuggen (Linien-Wegli) 1 1 1 1 1 1 1 7 -
35.:6./7.6.: Nat./SOM im TI 1 1 2 -
36.: 13./14.6.: Bindner Weekend 1.5 1 1.5 1.5 1.5 1 1 1 10 -
37.: 20.6.: T, Distanz Spreitenbach 2| 1 1 1 5 Selber wieder aufgefangen
38.: 20./21.6.: Nat./Nat. in A 1.5 1.5 1 1 1.5 1.5 1.5 9.5 -
39.: T., BB, Tuggen (Staffel) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 -
40.: 5er Staffel, Eschenberg 1 0.5 1 1 0.5 1 1 1 0.5] 1 1 95 -
41.: .7.: Ferien(s)pass (TH; SH, W) 0.5] 0.5] 0.5] 1 1 3.5 -
42.: 1.-8.8.09, Swiss O Week 2009, Muotathal 3 1 2l 1 3 3 3 3 3 3 3 3] 3 34 1 dabei sein, 1 Laufen, 1 Helfen
43.: 14.-16.8., Aargauer 3 Tage OL \ 1 1 1 1 1 1 6 -
44.: Mi 19.8., Abend-OL, Schutt (685/211) 1 1 11 1 1 1 6 -
45.: Sa 22.8., Wisliger OL, Gsang-Furtbiel 0 keine Teilnehmer der OLG Galgenen
46.: So 23.8., Schaffhauser OL, Hohenklingen 1 1 1 3 -
47.: Mi 26.8., Stadtli OL, Weesen 1 1 -
48.: Sa 29.8., T, BB West, Auswendig OL| 1 2| 1 1 1 1 1 1 1 10 Tempo
49.: Nat. OL A, Hiirital 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 -
50.: Sa 5.9., Vereinsmeisterschaft, Schut| 1 1 1 1 20 1] 1 1 1 1 1 1 1 2] 1 1 2| 1 21 Sieg :-)
51.: S0 6.9., Zimmerberg OL, Entlisberg 1 1 1 1 1 5 -
52.: 12./13.9., SPM/EOM, Willisau/Horben 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 22 -
53.: Mi 16.9., Abend-OL, Thalwil (685/238) 1 1 2 -
54.: Sa 19.9., Welsiker OL, Hinikerwald \ 1 1 2 -
55.: Sa 19.9., Schwyzer Mannschafts OL, Innerschwyz 1 1 1 1 1 1 6 -
56.: Nat. OL A, Irchel 1 1 1 1 1 5 -
57.: So 27.9., Ziircher OL, Ziirich 1 1 1 1 1 1 1 1 8 -
58.: 3./4.10., Nat. OL A Weekend, Thun 1 1 1 1 1 1 1 1 8 -
59.: Sa 10.10., Chilbi Galgenen, ML/cs 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 10 -
60.: Sa 17.10., T: Spreitenbach/Zilti -> das T fiel mangels Beteiligung aus 0 -
61.: So 18.10., Nat. OL A, Tomila, Burgdorf. 1 1 1 1 4 -
62.: Sa 24.10., T, TH Biiel, Galgenen, cs \ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 13 Alle mit gutem Einsatz! - der Jiingste
63.: So 25.10., ZJOM Schlusslauf, Kernwald 1 1 1 1 1 1 6 -
64.: So 25.10., Pfaffiker/ZH-OL, Tambrig 1 1 1 1 4 -
65.: Sa 31.10., T, TH Biiel, Galgenen, cs 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 10 Basektball-Treffer
66.: Sa 7.11., T, TH Buel, Galgenen, cs 1 1 2| 11 2| 1 1 9 am meisten versch. Bahnen
67.: So 8.11., TOM, Hasenberg 1 1 1 1 2| 1 7 Sieg!
68.: Sa 14.11., 3.Indoor-OL, Altendorf, cs| 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 19 -
69.: Sa 21.11., T, TH Bilel, Galgenen, cs 1 1 1 1 1 1 1 2| 1 1 11 am schnellsten alle braunen
70.: Sa 28.11., T, TH Biiel, Galgenen, cs 1 1 1 1 1 1 1 2| 1 1 1 1 1 1 15 Sieger Bahn 11
71.: Sa 5.12., Chlausabend, Tuggen, Z% 0 zahlt schon fiir das nachste Jahr :-)
0
| Total [ 22] 8] 51.5] 9.5] 19.5] 3[ 18] 17] 24] 9.5[ 18] 3[ 25[ 46] 1] 36] 5 3] 2] 7] 6] 24] 18.5] 345 4] 1] 2| 1] 3[ 38.5] 15[ 32.5] 34.5] 37.5 14.5] 3[ 13] 2[ 19] 21 1] 1] 1| 6555
Anzahl versch. Trainingsteilnehmer 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
Anzahl mal Trainings-Champion 1 0 3 0 1 o111 0 003 10101001 3 0 2 0 0 0 0 0 4 1 1 2 2 0O 01 0 0 1 0 0 0 32
G ang in der schaft 12 25 1 23 14 30 17 19 10 23 17 30 9 2 38 5 28 30 35 26 27 10 16 6 29 38 35 38 30 3 20 8 6 4 21 30 22 35 15 13 38 38 38

Stand: 29.11.09, cs



